
ねたじかん

＿＿じ ＿＿ふん

おきたじかん

＿＿じ ＿＿ふん

たべなかった ・ たべた

なにたべた

おしっこ

・でない
・でた ＿＿かい

うんち

・でない
・でた ＿＿かい

してない ・ した

なにをした

うれしい たのしい かなしい いらいら

はなみず せき おなかいたい あたまいたい

まいにちけんこうチェックカード

たいおん

すいみんじかん

あさごはん

トイレ

＿＿＿.＿＿

うんどう

たいちょう
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